Sagrada Familia Avinyo

ggp

DILLUNS

DIMARTS

2

P
Mongeta tendra amb patates Amanida de leties
Llug a laromana Truita francesa
Amanida Amanida
L Paiiogurt Pa integral i Fruita de temporada

9 4 10

- Amanida de pasta Arros a la cubana
Salsitxes fresques de gall dindi
amb samfaina
Paiiogurt Pa integral i Fruita de temporada

Veniresca de llug amb suc

Amanida

16 17
Macarrons integrals gratinats

Cigrons amb sofregit de verdures amb verdures

Mandonguilles de vedella ala
jardinera

- Amanida

Lluc al forn

Paiiogurt Pa integral i pinya en suc

Aliment

Jornades

integral

—

Espirals amb salsa carbonara s/cam

internacionals.

Menu general

DIMECRES

DIJOUS

5

Sopa de pollastre amb fideus

Mandonguiles de vedella ala
jardinera

- Amanida

Pollastre I'ast

PaiFruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

1 r 12
Crema de carbassa amb
Mongetes seques estofades
formatgets
Pollastre amb salsa d'alberginia Pizza casolona S(;}:]b bolonyesa de
Amanida Amanida

PaiFruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
18 19

Amanida russa Crema de carbassa i pastanaga

Truita de formatge hamburguesa completa

Amanida patates xips

Pa i Fruita de temporada pa, postre especials i beguda

B
-® BONES VACANCES
A TOTS Il

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

F o e

Cvuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

- Cl

CUINA CATALANA Patrimoni culinari catald’

aramark
-ﬁwﬁ. rfa}a

6

Amos tres delicies casold

Gall dindi al forn amb suc

Amanida

Pa i Fruita de temporada
13

Sopa de letras

Truita de carbasso

Amanida

Pa i Fruita de temporada
20

Anods d la napolitana

Rotllets de primavera

Amanida
Pa i Fruita de temporada

el gust

VISITA $38%créixer
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DIMARTS
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Mongeta tendra amb patates

3

Amanida de lieties

p

Truita francesa

Amanida

Llu¢ ala romana
L Amanida

Paiiogurt Pa integral i Fruita de temporada
¢ 9 r 10

n Amanida de pasta Arros a la cubana

Salsitxes fresques de gall dindi

) Ventresca de llug amb suc
amb samfaina

Amanida

Paiiogurt Pa integral i Fruita de temporada
16 17

Cigrons amb sofregit de verdures Macarrons integrals grafinats

amb verdures

Mandonguilles de vedella ala

iardinera Liuc al fom

Amanida
Pa integral i pinya en suc

Paiiogurt

Aliment

integral

—

Espirals amb salsa carbonara s/cam

Jornades
internacionals.

Menu Infantil

DIMECRES

DIJOUS

4 5

Sopa de pollasire amb fideus

Mandonguilles de vedella ala

o Pollastre I'ast
jardinera
Amanida
Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
n r 12 r
Crema de carbassa amb
Mongetes seques estofades
formatgets
Pollastre amb salsa d'alberginia Pizza casolona S;?Ob bolonyesa de
Amanida Amanida

PaiFruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
18 19

Amanida russa Crema de carbassa i pastanaga

Truita de formatge hamburguesa completa

Amanida patates xips

Pa i Fruita de temporada pa, posire especials i beguda
o BONES VACANCES
A TOTS !

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

F o e

Cvuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

~ Cl

CUINA CATALANA Patrimoni culinari catald’

aramark
-ﬁwﬁ. rfa}a

6

Anros tres delicies casold

Gall dindi al fom amb suc

Amanida

Pa i Fruita de temporada
13

Sopa de lletras

Truita de carbasso

Amanida

PaiFruita de temporada
20

Anos ala napolitana

Rotllets de primavera

Amanida
Pa i Fruita de temporada

el gust

VISITA $38%créixer
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
’ 4 r 6
- 2 3 5
Mongeta tendra amb patates Amanida de lleties Espirals amb salsa de tomaquet Sopa de pollasire amb fideus Anos fres delicies casola
Llug a la romana Truita francesa Mondongu‘ﬂles.de vedelaala Pollasire I'ast Gall dindi al fom amb suc
jardinera
; Amanida Amanida - Amanida Amanida
Paiiogurt s/ lactosa Pa integral i Fruita de temporada PaiFruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Paifrita de temporada
v 9 r 10 é 1 r 12 r 13
- Amanida de pasta Arros ala cubana Mongetes seques estofades Crema de carbassa amb crostons Sopa de lletras
Salsitxes fresques d.e gall dindii amb Ventresca de llu¢ amb suc Pollastre amb salsa d'alberginia Pizza casolana s/lactosa ni . Truita de carbasso
samfaina formatge amb bolonyesa de soja
Amanida Amanida Amanida Amanida
Paiiogurt s/ lactosa Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada
18 r 17 v 18 r 19 r 20
Cigrons amb sofregit de verdures  Macarrons integrals amb verdures Amanida russa Crema de carbassa i pastanaga Aros a la napolitana
Mondongt}l(!féis:r;/edello ala Liuc alfom Truita ala francesa hamburguesa completa Pit de pollastre a la planxa
Amanida Amanida patates xips Amanida
Paiiogurt s/ lactosa Pa integral i pinya en suc PaiFruita de temporada pa, postre especials i beguda PaiFruita de temporada

= 2+l i e
3 O BONES VACANCES

ATOTS !

Aliment

Jornades
integral internacionals.

P etlre
4 amb el medi ambient CUINA CATALANA Patrimoni culinari catala’
_ g A e

Cuina Climatica, - C l Cvuina Catalana, amb el gust
sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del v l S ﬂ TA de CréiX;eI'
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DILLUNS DIMARTS DIJOUS

2 3 g 5 ’ b
- , ,
Mongeta tendra amb patates Amanida de lleties Espiras s/glufen amb saisa Sopa de polastre amb fioeus Amos tres delicies casold
carbonara s/gluten s/gluten
r Llu¢ alaromana s/gluten Trvita francesa Mondongt}glcreéi:eer(\]/edello ala Pollastre I'ast Gall dindi al fom amb suc
» Amanida Amanida - Amanida Amanida
| Pas/gluteniiogurt Pas/gluteniFruita de temporada  Pas/gluteniFruita de temporada  Pas/gluteniFruita de temporada  Pa s/gluten i Fruita de temporada
( 9 g 10 g 1 g 12 g 13
-
Amanida de pasta s/gluten Arros ala cubana Mongetes seques estofades Crema f(ifrﬁ;r;):::o omb Sopa de lletras
Sakitxes fresques d? gal d'indi amb Ventresca de llug amb suc Pollastre amb salsa d'alberginia Pizza casolana s/ glu’rep amb Truita de carbassoé
samfaina bolonyesa de soja
Amanida Amanida Amanida Amanida
Pas/gluten iiogurt Pas/gluteniFruita de temporada  Pas/gluteniFruita de temporada  Pas/glutenii Fruita de temporada Pas/gluten i Fruita de temporada
16 g 17 g 18 g 19 g 20
Cigrons amb sofregit de verdures Macarrons s/glufen grafinats Amanida russa Crema de carbassa i pastanaga Anos a la napolitana
amb verdures
Mondongtjﬂjlféi:eer;edello ala Lluc alforn Truita de formatge hamburguesa de vedella Pit de pollastre ala planxa
Amanida Amanida Amanida Amanida
Pas/gluteniiogurt Pas/glutenipinya en suc Pas/gluteni Fruita de temporada pas/ glutenl;zsztéz especialsi Pa s/gluten i Fruita de temporada
’ ‘ \ 5
o&- <
== BONES VACANCES

A TOTS !

w, el gu g
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Menu sense aramark
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DIV S DIJOUS
r 5 r 6
-
Mongeta tendra amb patates Amanida de lleties Espirals s/ou amb salsa carbonara  Sopa de pollastre amb fideus s/ou Arros tres delicies casold s/ou
Llu¢ al'andalusa Liug al forn Mondongu'llles‘de vedela ala Pollastre I'ast Gall dindi ol fom amb suc
jardinera
; Amanida Amanida - Amanida Amanida
Paiiogurt Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada
4 9 r 10 r 1 r 12 4 13
- Amanida de pasta Amds amb tomaquet Mongetes seques estofades Crema de carbassa amb Sopa de lletras
formatgets
Salsitxes fresqufj:nde gall dindi Ventresca de llug amb suc Pollastre amb salsa d'alberginia 223 cosolana ?Or};b bolonyesa de Liug al fom
Amanida Amanida Amanida Amanida
Paiiogurt Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de femporada Pa i Fruita de temporada
18 r 17 é 18 r 19 r 20
Cigrons amb sofregit de verdures Moccg?nnbs Vsé ?C;JU?erngno’rs Amanida russa s/ou ni maionesa Crema de carbassa i pastanaga Ands ala napolitana
i Salsitxes f de gall dindi al .
Mondongu'llles‘de vedeloala Liuc al fom disiixes fresques de gl dindid hamburguesa completa Pit de pollastre a la planxa
jardinera forn
Amanida Amanida patates xips Amanida
Paiiogurt Pa integral i pinya en suc Pa i Fruita de temporada pa, posire especials i beguda Pa i Fruita de temporada

O~ & ‘
-~ BONES VACANCES

ATOTS !

riment ' } . Cuina Climatica, o C l Cuina Catalana, amb S A el gust
/ Jornades sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del A
infegral infernacionals. amb el medi ambient CUINA CATALANA Patrimoni culinari catala’ v l “T de Cl'eﬂ&er



Sagrada Familia Avinyo

Menu ovolacti

s~

DILLUNS
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DIMECRES

DIMARTS

3 ' 4

Amanida de lleties

- 2
Mongeta tendra amb patates

Croquetes d'espinacs Truita francesa Coca de verdures
; Amanida Amanida Amanida
Paiiogurt Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada
y 9 r 10 4 11

Amanida de pasta Arros ala cubana Mongetes seques estofades

Truita francesa Coca de verdures Croquetes d'espinacs

Amanida Amanida Amanida

Paiiogurt Pa integral i Fruita de temporada PaiFrita de temporada
16 é 17 é 18
Macarrons integrals gratinats

Cigrons amb sofregit de verdures amb verdures

Amanida russa s/tonyina

Falafel de cigrons Truita de formatge Wok de soja amb verduretes

Amanida Amanida Amanida

Paiiogurt Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada

Aliment «?  Cuina Climatica,

At . .
. tlmenl Jornades sostenible i respectuosa
iniegra internacionals. amb el medi ambient

—

F o e

Espirals amb salsa carbonara s/cam

DIJOUS

5

Sopa vegetal amb pasta

Falafel de cigrons

Amanida
Pa integral i Fruita de temporada
r 12
Crema de carbassa amb
formatgets
Pizza casolana amb bolonyesa de
s0ja
Amanida
Pa integral i Fruita de temporada
r 19

Crema de carbassa i pastanaga

hamburguesa completa

patates xips
pa, postre especials i beguda

BONES VACANCES

ATOTS !

"

Cuina Catalana, amb

C 1 receptes del ‘Corpus del
CUINA CATALANA Patrimoni culinari catald’

-

/d

aramark
-ﬁwﬁ. rfa}a

r 6
Amos tres delicies casold s/pemil

Hamburguesa vegetal a la planxa

Amanida

PaiFruita de temporada
r 13

Sopa vegetal de lletras

Truita de carbasso

Amanida

PaiFruita de temporada
r 20

Anods a la napolitana

Rotlets de primavera

Amanida
Pa i Fruita de temporada

el gust

VISITA $38%créixer



