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FESTIVO
8

Fideua con verduras

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y

aceitunas
Postre lacteo y pan
Fideua amb verdures
Truita francesa amb amanida d'enciam i
olives
Postre lactic i pa

15

Macarrones (eco.) con salsa de quesos
Falafel de garbanzos con ensalada de
lechuga y maiz
Helado y pan
Macarrons (eco.) amb salsa de formatge
Falafel de cigrons amb amanida d'enciam i
blat de moro
Gelat i pa

22

Judias verdes salteadas con patatas

Tortilla francesa de queso con ensalada de | Empedrado de garbanzos con ensalada de, Croquetas de espinacas con ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria
Yogur (eco.) y pan
Mongeta tendra saltada amb patates
Truita de formatge amb amanida d'enciam,
tomaquet i pastanaga
logurt ecologic (eco.) i pa

29

Crema de verduras con boniato
Canelones vegetales con ensalada de
lechuga y zanahoria
Helado y pan
Crema de verdures amb moniato
Canelons vegetals amb amanida d'enciam
i pastanaga
Gelat i pa

23

SAGRADA FAMILIA AVINYO

2 Arroz al horno con salsa napolitana 3
(tomate, calabacin y albahaca)
Falafel de garbanzos con ensalada de Sopa de verduras
lechuga y zanahoria Gratén de huevos con patatas
Postre lacteo y Fruta y pan
Arrds al forn amb salsa napolitana Sopa de verdures
(tomaquet, carbasso i alfabrega) Gratinat d'ou amb patates
Falafel de cigrons amb amanida d'enciam i Fruita i pa
pastanaga
Postre lactic i
9 10
Crema de zanahoria y calabaza con Ensalada variada
picatostes Lentejas estofadas con verduras con
Hamburguesa vegana con sanfaina ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Frutay Fruta y pan
Crema de pastanaga i carbassa amb Amanida variada
crostons Llenties amb verdures amb amanida
Hamburguesa vegana amb samfaina d'enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita i Fruita i pa
16 17

Ensalada campera
Tortilla francesa con ensalada primavera
(lechuga, tomate y maiz)
Frutay
Amanida campera
Truita francesa amb amanida primavera
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita i

Puré de patatas
Garbanzos estofados con verduras con
ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta y pan

Puré de patates

Cigrons amb verdures amb amanida

d'enciam i olives

Fruita i pa

24

Crema de verduras Espirales (eco.) con salsa de zanahoria
lechuga y maiz
Fruta 'y
Crema de verdures
Empedrat de cigrons amb amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita i

lechuga y aceitunas
Fruta y pan
Espirals (eco.) amb salsa de pastanaga
Croquetes d'espinacs amb amanida
d'enciam i olives
Fruita i pa

30

Sopa de verduras
Gratén de huevos con bechamel con
patatas fritas

Frutay

Sopa de verdures

Ous gratinats amb beixamel amb patates
fregides

Fruita i
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4

Crema de puerros con manzana
Tortilla de patatas con ensalada primavera
(lechuga, tomate y maiz)

Frutay
Crema de porros amb poma
Truita de patates amb amanida primavera
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita i

11
Ensalada de arroz
Croquetas de espinacas con ensalada
primavera (lechuga, tomate y maiz)
Frutay
Amanida d'arros
Croquetes d'espinacs amb amanida
primavera (enciam, tomaquet i blat de
moro)
Fruita i

18

Crema de verduras

Pizza vegetal con ensalada primavera

(lechuga, tomate y maiz)

Frutay
Crema de verdures

Pizza vegetal amb amanida primavera

(enciam, tomaquet i blat de moro)

Fruita i

25

Sopa de verduras
Gratén de huevos con patatas chips
Frutay
Sopa de verdures
Gratinat d'ou amb patates xips
Fruita i

aramark 2

)

Espaguetis con salsa de quesos
Hamburguesa vegana con ensalada de
lechuga y pepino
Fruta y pan
Espaguetis amb salsa de formatge
Hamburguesa vegana amb amanida
d'enciam i cogombre
Fruita i pa

12

Sopa de verduras
Lasafia vegetal con ensalada de lechuga y
pepino
Fruta y pan
Sopa de verdures
Lasanya vegetal amb amanida d'enciam i
cogombre
Fruita i pa

19

Arroz a la cubana
Hamburguesa vegana con ensalada de
lechuga y cebolla
Fruta y pan
Arros a la cubana
Hamburguesa vegana amb amanida amb
d'enciam i ceba
Fruita i pa

26

Paella
Hamburguesa vegana con sanfaina
Fruta y pan
Paella
Hamburguesa vegana amb samfaina
Fruita i pa

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



