MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark 2

Abril 2024 SAGRADA FAMILIA AVINYO
Dilluns Dimarts Dimecres Dissabte = Diumenge
1 ZArroz al horno con salsa napolitana = 3 4 5 sicH 6 7
: Crema de puerros con manzana : Hamburgueses vedella o 0
FESTIVO _(tomate, calabacin y albahaca) Sopa de estrellas Tortilla de Fp))atatas con ensalada Espaguetis con salsa carbonara 1° Legumbres 2° 1H1Yee\;ggrcao$1
1° Legumbres 2° Carne con Verdura y Filete de merluza a la andaluza con Pollo con salsa de berenjena con primavera (lechuga, tomate y maiz) Butifarra con ensalada de lechuga y Carne con Verdura L b
Fruta ensalada de lechuga y zanahoria patatas bravas Fruta y ’ pepino y Lacteos engch:eng y
1° Llegums 2° Carn amb Verdura i Postre lacteo y : Fruta y pan Crema de porros amb poma Fruta y pan 1° Llegums 2° Carn | ., >
Fruita Arros al forn amb salsa napolitana Sopa d'estrelles Truita de pa?ates amb arrr)1anida Espaguetis amb salsa carbonara amb Verdurai | * a\r/net;dl_lfga Smglijs
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas (tomaquet, carbasso i alfabrega) | Pollastre amb salsa d'alberginiaamb | i \auera (enciam, tomaquet i blat de | Botifarra amb amanida d'enciam i Lactis L ?
y Fruta Llug andaltis amb amanida d'enciam i patates braves moro) cogombre o Verd . actis
(*) 1° Verdura 2° Peix amb Patates i pastanaga . Fruita i pa Fruita i Fruita i pa p L \éer uraP2 ta| 1°Arroz 2° Carne
Fruita Postre lactic i (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y| .« 1o o (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz escado con Fasta| = on verdura
£ 10 o (*) 1° Patatas 2° Pescado con Pasta y , y y Fruta v y
(*) 1° Verdura 2 Fcr:t?tr;e con Patatas y Fruta Lacteos Lacteos LActeos
Ocrema de zanahoria y calabazacon 10 11 12 13 14
: . : ; : Ensalada de arroz :
Fideua marinera picatostes Lentejas estofadas con verduras Croguetas de pollo con ensalada Escudella barrejada 1° Arroz 2° 1° Patatas 2°
Tortilla francesa con ensalada de Salchichas frescas de pavo con Delicias de bacalao con ensalada de rimgvera (IechFL)J a, tomate y maiz) Contramuslo de pollo al chilindréon con Pescado con Pescado con
lechuga y aceitunas sanfaina lechuga, tomate y zanahoria P Fruta 9a, y ensalada de lechuga y pepino Verdura y Lacteos | Verdura y Fruta
Postre lacteo y pan Frutay ] . Fruta y pan Ama%ida d'arros Fruta y pan 1° Arros 2° Peix | 1° Patates 2° Peix
Fideua marinera Crema de pastanaga i carbassa amb Llenties estofades amb verdures Croquetes de pollastre amb amanida Escudella barrejada amb Verdura i amb Verdura i
Truita francesa amb amanida d'enciam crostons Delicies de bacalla amb amanida rimqavera (encFi)am tomaauet i blat de Pollastre al chilindron amb amanida Lactis Fruita
i olives Salsitxes fresques de gall dindi amb d'enciam, tomaquet i pastanaga P mdro) q d'enciam i cogombre o o o o
Postre lactic i pa samfaina Fruita i pa Fruita i Fruita i pa 1° Verdura 2 1° Pasta 2
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruita i (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y | Carne con Patatas | Huevos con Arroz
Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas Lacteos Legumbres y LActeos Lacteos y Fruta y Lacteos
y Fruta
I‘Jre,éarrones (eco.) con salsa de quesos 16 Ensalada campera 17 18 Crema de verduras 19 20 21
Abadejo en salsa con ensalada de | Tortilla francesa de pavo con ensalada %%ﬁ?gg?saenséggaggz g%g;ga%uézs Pizza de atdn con ensalada primavera | . - uggoéeatgﬁggaggn ensalada 1° Verdura 2° 1° Arroz 2° Carne
lechuga y maiz primavera (lechuga, tomate y maiz) p . (lechuga, tomate y maiz) 9 Huevos con Arroz con Verdura 'y
Helado y pan Fruta y lechuga y aceitunas Fruta y de lechuga y cebolla L4cteos y Fruta
Macarrons (eco.) amb salsa de Amanida campera ci grorﬁ;uéfn)t; i\)/aerr]dures Crema de verdures Arrg;uzia}gcpuabnana 10 Verdura 2° OUs 1;r¢1rt;)r?/se?gucrgrin
formatge Truita de gall dindi amb amanida : Pizza de tonyina amb amanida : amb Arros i Lactis ;
Abadejo amb salsa amb amanida primavera (enciam, tomaquet i blat de Pollastre a'rreb_osse}t amb amanida primavera (enciam, tomaquet i blat de Hamburguesa d'e vedella amb amanida Fruita
Tanriam i d'enciam i olives amb d'enciam i ceba 1° Lequmbres 2°
d'enciam i blat de moro moro) Fruita i pa moro) Fruita i pa o g g 10 Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y | (*) 1° Verdura 2° Carne con Legumbres (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas (*) 1° Pasta 2° Carne con Patatas y (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pastay | verdura y Fruta =
Fruta y Lacteos y Lacteos Lacteos Lacteos yFruta
] , _ 125 26 27 28
ludias verdes salteadas con patatas Empedrado de alubias Espirales (eco.) con salsa de zanahoria Sopa de ave con fideos Paella 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Tortilla francesa de queso con ensalada; Jamoncitos de pollo en pepitoria con Pavo en salsa con ensalada de . S : Huevos con Carne con Patatas
de lechuga, tomate y zanahoria ensalada de lechuga y maiz lechuga y aceitunas Filete de mggfaztifc'ﬁiggda'uza eon Albéndigas (lj:(?utfa[r;/epr)grfon sanfaina Patatas y Fruta y Lacteos
Yogur (eco.) y pan Frutay _ Fruta y pan Fruta y Paclla 1° Verdura 2° Ous | 1° Verdura 2° Carn
Mongeta tendra saltada amb patates Empedrat de mongetes Espirals (eco.) amb salsa de pastanaga Sopa d”au amb fideus Mandonauilles de vedella amb amb Patates i amb Patates i
Truita de formatge amb amanida Cuixetes de pollastre amb pepitéria Gall dindi amb salsa amb amanida Llu anpdall]s amb patates xips 9 samfaina Fruita Lactis
d'enciam, tomaquet i pastanaga amb amanida d'enciam i blat de moro d'enciam i olives ¢ Fruita i P P Fruita i ba o o o o
logurt ecologic (eco.) i pa Fruita i Fruita i pa (*) 1° Verdura 2° Carne con Verduray | (*) 1° Verdura 2° Pesc%do con Pasta 'y 1° Legumbres 20 |12 Arroz 2° Huevos
(*) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pastay | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y Fruta Fruta Carne con Verdura |  con Verduray
Legumbres y Fruta L&cteos Lacteos y Lacteos Lacteos
29 30

Crema de verduras con boniato
Canelones de carne con ensalada de
lechuga y zanahoria
Helado y pan
Crema de verdures amb moniato
Canelons de carn amb amanida

Sopa de estrellas
Pollo asado al limon con patatas fritas
Frutay
Sopa d'estrelles
Pollastre rostit a la llimona amb patates

d'enciam i pastanaga Fruit alzriegldes
(*) 1° Legum%erg;g é‘Pgescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura
Pasta y Fruta y Fruta

(*) Recomanacio sopar (**) Recomanacio dinar // A partir de 18 mesos VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



