sagrada Familia Avinyo
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Arrdos amb salsa de tomaquet
casolana

Abadejo al forn

Amanida

Paiiogurt s/ lactosa
12

Fideua de verdures

Mandonguilles de vedella amb
calamars

Amanida

Paiiogurt s/ lactosa
19

Amanida alemaya
Truita francesa amb gall dindi

Amanida
Paiiogurt s/ lactosa
26

Arros a la cubana

Filet de llu¢ al forn amb vinagreta
de citrics i saltejat de verdures

Paiiogurt s/ lactosa
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Aliment
integral

—

DIMARTS
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Empedrat de cigrons amb ou

Salsitxes fresques de gall dindi amb

samfaina

Pa integral i Fruita de temporada
13
Minestra de verdures saltejades
amb olid'alls

Croquetes de pollastre

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada
20

Sopa de peix amb pasta integral
Pollastre al forn

patates xips

Pa integral i Fruita de temporada
27

Llenties estofades

Truita francesa

Amanida
Pa integral i Fruita de temporada

Jornades
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internacionals.

Menu sense
lactosa
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Sopa de pollastre amb fideus
integrals

Mandonguilles de vedella ala
jardinera

Amanida

Pa i Fruita de temporada
14

Mongetes seques amb patates

Hamburguesa de vedella amb salsa
barbacoa

Amanida
Pa i Fruita de temporada
21

Espaguetis amb salsa tomaquet
casolana

Ventresca de llu¢ amb suc

Amanida

Pa i Fruita de temporada
28

Sopa de pollastre amb fideus

Pollastre amb salsa d’alberginia

Amanida

Pa i Fruita de temporada
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%:.  sostenible irespectuosa
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v

DIJOUS

FESTIU

8
Trinxat de la Cerdanya

Pit de pollastre amb salsa de
tomaquet

Amanida
Pa integral i Fruita de temporada
15

Sopa de pollastre amb fideus

Truita de patates

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada
22
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FESTIU
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Espaguetis integrals amb bolonyesa

de soja
Truita francesa

Amanida

Pa i Fruita de temporada
16

Amanida tropical d'ards (enciam,

piny a, surimi)
Pollastre I'ast

Amanida

Pa i Fruita de temporada
23

ﬂ, Q %W ‘ Crema de carbassa i pastanaga

[Pye——

Amanida de cus-cus i menta

Tajine de mandonguilles amb ou i

patata dau

Paipréssec en amivar
29

Amanida murciana amb tonyina

Fricandé amb xampinyons

Pa integral i Fruita de temporada
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Cvuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

CUINA CATALANA Patrimoni culinari catald’

VISITA

Pizza casolana s/lactosa ni
formatge amb bolonyesa de soja

Amanida

Pa i Fruita de temporada
30

Espirals amb salsa de tomaquet

Bacalld arrebossat s/lactic

Amanida
Pa i Fruita de temporada

el gust
de crérxer



